


 

  культуры 

Внеурочная работа в школе (в соответствии с планом) 

Участие в соревнованиях разного уровня 

Участие в соревнованиях организованных 

муниципальными и региональными 

органами власти (согласно календарю 

спортивных соревнования города, области) 

В течение года Руководитель ШСК 

Пропаганда здорового образа жизни 

Тематические классные часы: 

1-3 классы 

«Чистота – залог здоровья» 

«Мой режим дня» 

«Подружись с зубной щеткой» 

«Уход за руками и ногами» 

«Дружи с водой. Советы доктора воды» 

4-6 классы 

«Что такое здоровье?» 

«Какие бывают привычки» 

«Гимнастика для глаз» 

«Инфекционные заболевания» 

«Как организовать свой отдых после 

уроков» 

7-9 классы 

«Утренняя зарядка – заряд бодрости» 

«Как правильно закаляться» 

«Курение – день моде, привычка или 

болезнь» 

«Алкоголь – враг здоровью!! 

«Я умею говорить «нет»!» 

10-11 классы 

«Здоровый образ жизни» 

 «Движение - это жизнь» 

«Умей сказать нет!» 

«Мифы о здоровье» 

«Правильное использование гаджетов» 

В течение года Классные руководители 

Физкультурные мероприятия «День 

здоровья» 

В течение года Заместитель  

директора по ВР, 

руководитель ШСК 

Освещение мероприятий, отражающих 

деятельность школьного спортивного клуба 

на сайте ОУ  

В течение года Заместитель  

директора по ВР, 

руководитель ШСК 

Работа с родителями учащихся 

Консультации, беседы для родителей. По запросу 

родителей 

 

Проведение мероприятий с участием 

родителей. 

В течение года Заместитель  

директора по ВР, 

классные руководители,  

члены клуба 

Контроль и руководство 

Анализ хода выполнения поставленных В течение года Заместитель  



задач и проведения спортивно-массовых 

мероприятий 
директора по ВР, 

руководитель ШСК 

Корректировка работы клуба 
По мере 

необходимости 

 

Руководитель ШСК 

Методическая работа 

Посещение семинаров, участие в 

вебинарах, конференциях для 

руководителей ШСК 

В течение года 
 

Руководитель ШСК 

Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ШСК 
В течение года 

 

Руководитель ШСК 

Проведение методических мероприятий с 

целью обмена опытом 
В течение года 

Заместитель  

директора по ВР, 

руководитель ШСК, 

классные руководители 

Участие в конкурсах, форумах, проектах 

разного уровня  

(муниципальных, региональных, 

федеральных) 

В течение года 

Заместитель  

директора по ВР, 

руководитель ШСК, 

классные руководители 

 


